
 
 

 

AVIS PUBLIC 

 

RÉOUVERTURE DU CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE  

 

C’est avec plaisir que nous annonçons la réouverture du Centre de 

conditionnement physique, et ce, à compter du 5 septembre prochain. 

 

Rappelons que le virus de la COVID-19 est toujours présent et qu’il est très 

important de respecter les règles suivantes: 

 

• Signer le livre de présence accessible à l’entrée de la salle et 

respecter en tout temps la limite de 4 personnes à la fois dans la 

salle, à savoir 2 usagers pour les appareils de musculation et 2 autres 

pour les appareils d’exercice; 

• Se désinfecter les mains avant d’entrer dans la salle; 

• Porter un masque, sauf lorsque vous utilisez un appareil de 

musculation ou d’exercice; 

• Désinfecter soigneusement l’appareil que vous avez utilisé; 

• Limiter votre présence à 1 heure par visite si vous constatez que 

d’autres personnes attendent d’avoir accès au gym. 

Vous devez communiquer avec nous en composant le 819 428-7100, poste 

1601, pour réactiver votre puce; on vous invite à nous laisser un message 

précis afin que l’on puisse donner suite à votre demande de réactivation. 

 

Nous comprenons que la pandémie a limité les avantages associés à votre 

abonnement annuel, c’est pourquoi celui-ci sera reconduit, sans frais, pour 

l’année 2021. 
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